Hay Hoi Dugc Si Cuda Quy Vi

Tiéu Dudng

Lam viéc vdi toan cham séc cua quy vi!

SU KIEN: Tiéu dudng c6 thé gay ra cac bién chiing stic khde nghiém trong ké ca bénh tim, mu 16a, hu
than, va budc phai cua chan. Tiéu dudng la nguyén nhan gay ti vong diing hang thi séu tai

Hoa Ky.
Néu quy vi nghi rdng minh cé thé bi tiéu Quy vi c6 thé gitp phong ngtia hoic tri
dudng, hay giap mot bac si dé dugdc chan hoan bénh tiéu dudng loai 2 bang cach giil
doan. Quy vi c6 thé cé6 MOT VAl hoic vai tro chi dong trong viéc chdm séc ban
KHONG CO céc triéu chiing sau day: than:
Ditiéu thudng xuyén  Dung hut thudc.
e Khat nudc qua muc * Dat dugc va duy tri mét trong lugng
*  Xuéng ky khdng ly do lanh manh.
¢ Doila « Nang hoat dong thé chat.
+ Thilyc thay déi dot ngot e Gidi han dung m& va dudng.
* Ngua ran hoac té tay hay chéan « An thudng xuyén, cac biia an can bang
¢ HA&u nhu ltc nao cling cdm thay rat mét bao gém c& bén nhém thuc pham.
« Daratkho e Gili muc cholesterol va cac loai m&
¢ L& loét lau lanh khac trong mau & muc chuén.
¢ Binhiém trung thudng xuyén hon.  Duy tri &p huyét binh thudng.

Lam viéc véi toan cham séc cua quy vi!
* Theo doi lugng dudng trong mau ctia quy vi thudng xuyén, theo I5i khuyén cla bac si.

 Dung thudc clia quy vi theo chi thi. Héi dudc si nhiing thic mac quy vi c6 thé cé vé viéc ding
thudc, an toan clia thudc ho&c nhiing tuong tac cé thé xay ra gitia nhiing loai thuéc.

¢ Cham sbc ban chan cla quy vi badng cach xem xét da coi cé bi dd hodc dau. Hoi y kién dugc
s vé cac san phdm c6 thé gilp cai thién viéc cham séc ban chan clia quy vi.

L&y hen véi bac si, nha si, va chuyén gia vé mat dé kham dinh ky. Vai trd cla quy vi trong
cac budi hen nay la chia khéa dé ngan ngua nhiéu van dé.

¢ Tham van chuyén vién dinh duéng vé cach chon céac biia an quan binh.

« Né&u quy vi udng bia rugu, hay uéng cé chiing muc. Tranh udng khi bung déi vi diéu dé cé thé
gay ra chiing hypoglycemia (thi€u dudng trong mau).

« N&u quy vi dang mang thai, hoi bac si vé viéc dung chat ngot nhan tao.
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