
Những Điều Quan trọng Về Thuốc 
Ngừa thai Khẩn cấp

Cân nhắc sử dụng thuốc Ngừa thai Khẩn cấp (EC) 
nếu:

• Quý vị đã quan hệ tình dục không bảo vệ, hoặc
• Quý vị nghĩ phương pháp ngừa thai của mình không

có tác dụng.

Thuốc Ngừa thai Khẩn cấp là gì?
Thuốc Ngừa thai Khẩn cấp chứa cùng loại thuốc như 
thuốc ngừa thai thông thường, và giúp ngừa thai. Có ba 
loại thuốc Ngừa thai Khẩn cấp cơ bản:

• Thuốc chỉ có Progestin (Plan B® One-Step,
Next Choice®)

• Ulipristate acetate (ella®)
• Thuốc viên uống ngừa thai thông thường liều cao

Đừng chờ đợi! Uống EC sớm nhất có thể.
• Tốt nhất là uống EC sớm nhất có thể; quý vị càng

uống EC sớm thì EC càng có hiệu quả.
• EC đã được chứng minh là có hiệu quả lên đến 5 ngày.
• Để biết thêm thông tin trao đổi với dược sĩ hoặc bác

sĩ của quý vị.

Khi uống như chỉ dẫn thuốc Ngừa thai Khẩn cấp đã được 
chứng minh là an toàn và hiệu quả.

• Thuốc Ngừa thai Khẩn cấp có thể giảm nguy cơ mang
thai đến 89 phần trăm.

• Hiệu quả của EC thay đổi tùy theo loại sử dụng và
thời gian uống.

• Chỉ nên dùng EC như một phương án dự phòng và
không nên được sử dụng làm phương pháp ngừa thai
chủ yếu của quý vị.

• Thuốc Ngừa thai Khẩn cấp không bảo vệ chống lại
các bệnh lây nhiễm qua đường tình dục, bao gồm
HIV/AIDS.

EC làm gì:
• Thuốc Ngừa thai Khẩn cấp ngừa thai.
• Thuốc Ngừa thai Khẩn cấp không có tác dụng sau

khi đã mang thai và sẽ không gây hại cho thai nhi
đang phát triển.

• Thuốc Ngừa thai Khẩn cấp KHÔNG giống như
RU-486 (thuốc phá thai)

• Dùng thuốc Ngừa thai Khẩn cấp sẽ không ảnh
hưởng đến khả năng mang thai trong tương lai
của phụ nữ.

Hành động Tiếp theo sau khi uống thuốc Ngừa thai 
Khẩn cấp

• Nếu quý vị nôn mửa sau khi uống thuốc ngừa thai
khẩn cấp quý vị có thể cần uống thêm một liều
nữa. Trước khi uống, liên lạc ngay với dược sĩ hoặc
nhà cung cấp dịch vụ y tế.

• Nếu quý vị không có kinh bình thường trong
vòng ba tuần, xét nghiệm thử thai.

• Điều rất quan trọng là phải đến bác sĩ hoặc phòng
khám để có được một phương pháp ngừa thai
thông thường và thông tin về cách phòng tránh
bệnh lây nhiễm qua đường tình dục.

• Nhà cung cấp dịch vụ y tế hoặc dược sĩ của quý vị
có thể cung cấp thuốc Ngừa thai Khẩn cấp để sử
dụng trong tương lai nếu cần.

Ở California, phụ nữ và nam giới có thể nhận dịch vụ kế 
hoạch hóa gia đình miễn phí thông qua Family PACT 
dựa trên thu nhập.  
Nếu quý vị chưa có bác sĩ hoặc phòng khám, gọi 

(800) 942-1054 để tìm một nhà cung cấp Family PACT
gần quý vị.
Theo Đạo luật Chăm sóc y tế với giá Phải chăng 
(ACA), thuốc Ngừa thai Khẩn cấp có thể được chi trả 
với bảo hiểm thuốc theo toa.ACT provider 

Thuốc Ngừa thai Khẩn cấp (EC) là một phương pháp hiệu 
quả và an toàn để ngừa thai sau khi quan hệ tình dục.  

California State Board of Pharmacy 
2720 Gateway Oaks Drive, Suite 100
Sacramento, CA 95833

www.pharmacy.ca.gov 
(916) 518-3100

HÃY HIỂU BIẾT VÀ BẢO TRỌNG: 
Trao đổi với dược sĩ của quý vị!

www.pharmacy.ca.gov
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