KntoyeBble pakTbl 00

9KCTPEHHOMU KOHTpauenuuu

OKcTpeHHas koHTpauenuus (OK) saenseTtcs
6e3onacHbIM 1 acpeKTUBHBLIM crnocobom
npenoTepaLleHns 6epeMeHHOCTU Nocre NosIoBOro akTa

O6paTuTe BHMMaHUE Ha SKCTPEHHYHO
KoHTpauenuuio (3K), ecnu:
* Y Bac OblT HE3aLWMLEHHbIN CEKC;
* Bbl oymaeTe, 4TO Balle NpoTMBO3a4aTOYHOE CPEACTBO He
cpaboTtano.

YUTto Takoe cpeacTBa aKCTPEHHOW KOHTpauenummn?
CpepfcrBa 9KCTPEHHOW KOHTpaLenuum cogepxat

B cebe Takoe e nekapCTBEHHOE BELLECTBO, Kak U 0ObIYHbIE
npoTuBO3avaToYHble TabneTku, U NoMoratT NpesoTBpaTUTbL
6epeMeHHoCcTb. CyLecTBYET TP OCHOBHbIX TUNa CPEACTB
9KCTPEHHOW KOHTpaLenuuu:

* MporecTuH-copepxawymii koHTpauenTtus (Plan B® One-Step,
Next Choice®)

* Ynunpuctana auertart (ella®)

» Bonblme fo3bl 06bIYHBIX NPOTUBO3a4YaTOUHbIX TabneTok

He »xxaute! Mpumnte 3K kak MOXHO ckopee
* Jlyywe Bcero npuHaTb IK Kak MOXHO CKOpee: YeM paHblue
Bbl npumuTe JK, Tem cunbHee ByaeTt acpdekT;
+ [lokazaHHas a(pHEKTUBHOCTL Ha NPOTSAXEHUN 5 AHEN.
 [Ing nony4yeHnsa AononHUTENbLHON nHdopmaLlmmn
obpaTtuTech k cBoeMy hapmaleBTy unm Bpadvy.

CpeacTtBa aKCTPEHHOW KOHTpauenymmn, NpuMeHsieMble Mo
HasHa4eHuto, foKka3anu cBok 6e30nacHOCTb 1
3(PPEKTUBHOCTD.

» CpepncTtBa 3KCTPEHHON KOHTpaLUenuum MoryT CHU3UTb PUCK
6epemeHHOCTU Ha 89%.

* O heKTUBHOCTL CPpeaCcTB IKCTPEHHON KOHTpaLenyum
3aBUCUT OT UX TUNa U BPEMEHU NpuemMa.

» OK pekomeHayeTCcsa TONbKO Kak 3anacHoe CPpeacTBo 1
He JOMKHa UCMOMb30BaThbCs B KAYECTBE PErynspHoOro
NpoTUBO3a4aTOYHOro CPeACTBa.

» CpefncTBa 3KCTPEHHON KOHTpaLUenuum He 3aluuiatoT ot

WHMEKUMIA, NepefaBaeMbliX NMOMOBbLIM NyTEM, BKIOYas
B/Y/Cna.

OcobeHHocTb OK:
» CpefcTBa 3KCTPEHHOM KOHTpaLuenuuv npegynpexaatT
6epeMeHHOCTb.

NMPUMUTE K CBEAEHUIO JAHHYIO
MHO®OPMALINIO N BEPETUTE CEBA:

O6paTtuTtech k cBoemy hapmaueBTy!
CALIFORNIA STATE BOARD OF PHARMACY

» CpeacTBa 9KCTPEHHOW KOHTpaLenuuy He ABnsoTcs
3 HEKTUBHBIM CPEACTBOM B CllyYae BO3HUKHOBEHUS
6epeMeHHOCTU 1 He NMEIOT HUKAKOro HEraTUBHOrO
BMUSIHUS HA pa3BUBaOLLMIACS MNOA.

» CpeactBa aKcTpeHHon koHTpauenuun OTITIMHAKOTCA

oT RU-486 (cpeacTtea npexaeBpeMeHHOro
npekpaleHns 6epeMeHHOCTH)

* Vicnonb3oBaHne cpeacTs 9KCTPEHHON KOHTpaLenyum

HVKaK He OTpaXkaeTCsl Ha BO3MOXHOCTSIX XEHLLMHbI
3abepemeHeTb B OyayLuem.

[encTBna nocne NpUHATUSA CPeacTB SKCTPEHHOMN
KOHTpaLenuuu

B cnyyae pBoTbI Nocre npuema cpeacTB 3KCTPEHHOM
KOHTpaLenuuu, Bam MOKeT NoHaa0buTbCA NPUHATL
elle ogHy oosy. Ho nepeg aTvm criegyeT HeMeaneHHo
obpaTuTbes K hapMaLeBTy Unu nevatlemy Bpady.

* Mpu oTcyTCTBMU OBBIYHOrO MEHCTPYanbHOro
LUMKna B TeYeHUU Tpex Hepenb, caenanTe TecT Ha
0epeMeHHOCTb.

» BaxxHo perynapHo obcnefoBaTtbCs y Ballero Bpava
UK KNWHKKE NO BOMpOoCcaM npeaoTBpaLleHns
6epemMeHHOCTU 1 nonyyaTtb NHMOPMaL Mo O
npeaynpexaeHun nepegadv MHMeKUnii nonossbIM
nyTtem.

B cny4ae HeobXo4MMOCTH, BaLlIK nevawjume Bpadum nnu

dapmaLieBTbl MOTYyT NpeAoCTaBNTb BaM CpeacTBa
3KCTPEHHOI KOHTpaLenuu1 Ans Ucnonb3oBaHus npu
HeobxoamMmMocTy B ByayLiem.

B KanudopHuu, bnarogaps nporpamme Family Pact,
MY>KYMHbI W XKEHLLUHBI C HU3KUM YPOBHEM [0X04a MoryT
6ecnnaTHO nony4yaTb YCnyru, CBA3aHHbIE C NNaHNPOBaHNEM
CeMbU N POXOAEMOCTH.

Ecnu y Bac elle HeT nevallero Bpaya uUnm KNnmHUKK, 3BOHUTE
no TenedoHy (800) 942-1054 1 Mbl NOMOXEM HaWTK
Onwxariero k Bam npeacrasuTens nporpammbel Family Pact.

CornacHo lMporpamme 3awwuTsl Maupentos (ACA), CpencTsa SKCTPEHHOM
KOHTpaLenLmm1 MOryT OTMycKaTbCs Mo peLenty.
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