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Haõy Hoûi Döôïc Só Cuûa Quyù Vò

Quyù Vò Coù Bieát?
Söùc khoûe raêng mieäng toát coù nghóa laø söùc khoûe toång quaùt toát!

SÖÏ KIEÄN: Söùc khoûe raêng mieäng keùm coù theå gaây ra ñau ñôùn, khoù chòu vaø hoâi mieäng. Ñieàu ñoù cuõng khieán quyù 
vò coù nguy cô bò beänh naëng, nhö beänh tim vaø ñoät quî. 

SÖÏ KIEÄN: Neáu quyù vò khoâng ñaùnh raêng vaø chaø chæ haøng ngaøy, lôùp bôïn vi truøng trong mieäng quyù vò, goïi laø 
bôïn raêng, coù theå cöùng laïi thaønh cao raêng vaø goùp phaàn gaây ra beänh nöôùu raêng (vieâm lôïi).

SÖÏ KIEÄN: Neáu khoâng ñieàu trò, vi truøng trong bôïn raêng vaø nöôùu raêng nhieãm truøng coù theå ñi töø mieäng vaøo maùu 
cuûa quyù vò. Ñieàu naøy ñaõ ñöôïc xem laø gaây ra chöùng ngheõn ñoäng maïch vaø laøm hö haïi van tim. 

SÖÏ KIEÄN: Huùt thuoác laø moät yeáu toá nghieâm troïng daãn ñeán nguy cô maéc beänh raêng mieäng, keå caû ung thö 
mieäng. Thuoác laù laøm giaûm löôïng maùu chaïy qua nöôùu, haï thaáp nguoàn oâxy vaø chaát dinh döôõng caàn 
thieát ñeå choáng laïi vieäc nhieãm truøng nöôùu raêng.

SÖÏ KIEÄN: Ngöôøi bò tieåu ñöôøng coù nhieàu ruûi ro bò beänh nöôùu raêng hôn, vaø ñieàu naøy khieán hoï coù nguy cô bò 
caùc bieán chöùng tieåu ñöôøng nhieàu hôn.

SÖÏ KIEÄN: Phuï nöõ mang thai maéc beänh nöôùu raêng coù nhieàu nguy cô sinh con sôùm, thieáu kyù hôn laø phuï nöõ 
khoâng maéc beänh nöôùu raêng.

Muoán laøm giaûm ruûi ro cuûa quyù vò:
• Ñaùnh raêng vaø chaø chæ raêng haøng ngaøy. 

• Ñi nha só khaùm raêng thöôøng xuyeân.

• Hoûi nha só hoaëc döôïc só loaïi thuoác ñaùnh raêng, baøn chaûi vaø chæ chaø raêng thích hôïp cho quyù vò.

• AÊn uoáng laønh maïnh.

• Khoâng huùt thuoác. Neáu coù, nhôù ñi nha só khaùm raêng thöôøng xuyeân.

• Neáu quyù vò coù thai, nhôù duøng thöïc phaåm laønh maïnh vaø duy trì söùc khoûe raêng mieäng toát.
• Ñaùnh raêng cho con cho ñeán khi caùc em coù khaû naêng töï ñaùnh raêng ñuùng ñaén. Thí duï, khi caùc em coù 

theå töï vieát ra teân hoï (khoâng phaûi vieát baèng chöõ in), thì caùc em coù theå töï ñaùnh raêng theo höôùng daãn 
cuûa quyù vò.  
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