Hay Hoi Dugc Si Cuda Quy Vi

Quy Vi C6 Biét?

Stic khéde rdng miéng tét cé nghia la suc khde téng quat tét!

SU KIEN: Stc khée rang miéng kém c6 thé gay ra dau dén, khé chiu va héi miéng. Diéu dé ciing khién quy
vi ¢6 nguy co bi bénh nang, nhu bénh tim va dét quy.

SU KIEN: Néu quy vi khong danh réng va cha chi hang ngay, I6p bon vi tring trong miéng quy vi, goi la
bgn réng, co thé cling lai thanh cao rang va gép phan gay ra b&nh nudéu rang (viém Igi).

SU KIEN: Né&u khong diéu tri, vi triing trong bon rang va nuéu réng nhiém tring cé thé di tir miéng vao mau
cla quy vi. Diéu nay da dudc xem la gay ra chiing nghén déng mach va lam hu hai van tim.

SU KIEN: Hut thudc 1a mot yéu t6 nghiém trong dan dén nguy cd mac bénh rang miéng, ké ca ung thu
miéng. Thudc la lam gidm lugng mau chay qua nuéu, ha thap ngudn 6xy va chat dinh dudng can
thiét dé chéng lai viéc nhiém trung nudéu réang.

SU KIEN: Ngudi bi tiéu dusng cé nhiéu rii ro bi bénh nuéu rang hon, va diéu nay khién ho cé nguy co bi
céc bién chiing tiéu dusng nhidu hon.

SU KIEN: Phu nii mang thai méc bénh nuéu rang cé nhiéu nguy ¢ sinh con sém, thi€u ky hon la phu ni
khéng mac bénh nudu rang.

Muén lam giam rdi ro cua quy vi:
* Danh rang va cha chi rang hang ngay.
* Dinha si kham rang thudng xuyén.
* Hoi nha si hoac dudc si loai thudc danh rang, ban chai va chi cha rang thich hgp cho quy vi.
¢ Anuéng lanh manh.
¢ Khoéng hut thudc. Néu cd, nhé di nha s kham rang thudng xuyén.

+ N&u quy vi c6 thai, nhé dung thyc phdm lanh manh va duy tri stic khde rdng miéng tét.

» DPanh rang cho con cho dén khi cac em cé kha nang ty danh rang ding dan. Thi du, khi cac em c6
thé tu viét ra tén ho (khong phai viét bang chii in), thi cac em c6 thé tu danh rang theo hudng dan

clia quy vi.
Universityof Calfornia California State Board of Pharmacy '
SenFreniseo 1625 N. Market Blvd., Suite N-219, Sacramento, CA 95834 (916) 574-7900
U %F UCSF Center for Consumer Self Care
School of Pharmacy 3333 California Street, San Francisco, CA 94143-0613

BE AWARE & TAKE CARE
Talk fo your pharmacist!
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