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Haõy Hoûi Döôïc Só Cuûa Quyù Vò

Giaûm Chi Phí Thuoác Taây Cuûa Quyù Vò
Ñeå Quyù Vò Coù Theå Tieáp Tuïc Duøng Caùc Loaïi Thuoác Cuûa Mình

Hôïp lyù chöù. Tieáp tuïc duøng thuoác theo chæ thò cuûa baùc só cho ñeán khi naøo baùc só coøn daën quyù vò nhö theá. 
Nhöng...

Chi phí thuoác taây maéc moû. Ai cuõng bieát theá, nhöng ñoái vôùi nhöõng ngöôøi soáng baèng thu nhaäp coá ñònh 
thì thaät khoù khaên, thí duï nhö giôùi cao nieân.

Moät cuoäc khaûo cöùu cho thaáy 18 phaàn traêm nhöõng ngöôøi bò beänh kinh nieân nhö beänh tim hoaëc tieåu 
ñöôøng ñaõ khoâng theå mua ít nhaát moät loaïi thuoác theo toa cuûa hoï trong naêm qua.

Ñaây laø moät soá caùch ñeå caét giaûm phí toån thuoác taây cuûa quyù vò.
1.  Nhôø döôïc só cuûa quyù vò giuùp ñôõ. Döôïc só cuûa quyù vò coù theå laøm vieäc vôùi baùc só ñeå caét giaûm phí 

toån thuoác cuûa quyù vò moät caùch an toaøn. Mang theo danh saùch taát caû caùc loaïi thuoác maø quyù vò 
ñang duøng.

2.  Yeâu caàu döôïc só traû lôøi nhöõng caâu hoûi sau:
• Toâi coù theå mua thuoác cuûa mình ôû daïng thoâng thöôøng khoâng?
• Coù loaïi thuoác naøo reû hôn maø toâi coù theå duøng an toaøn cho beänh traïng cuûa mình khoâng?
• Toâi coù theå hoäi ñuû ñieàu kieän ñeå höôûng Medicare khoâng vaø nhôø ñoù, ñuû tieâu chuaån ñeå 

höôûng Phaàn D Medicare veà Chöông Trình Thuoác Theo Toa khoâng?
• Hoûi xem tieäm thuoác taây coù caùc chöông trình giaûm giaù ñaëc bieät khoâng?
• Hoûi xem coù coâng ty saûn xuaát thuoác hoaëc chöông trình baûo hieåm naøo ñang coù chöông 

trình giaûm giaù thuoác khoâng?
• Tieäm thuoác cuûa toâi coù baùn thuoác göûi qua böu ñieän khoâng? Neáu toâi mua thuoác ñuû duøng 

cho 90 ngaøy toâi coù ñöôïc giaù reû hôn khoâng?
• Lieäu baùc só cuûa toâi coù chòu keâ toa vôùi lieàu maïnh hôn, ñeå toâi coù theå duøng dao caét vieân 

thuoác ra laøm ñoâi khoâng? (Ghi chuù: caùch naøy coù theå khoâng duøng ñöôïc ñoái vôùi moät soá loaïi 
thuoác).

• Toâi coù thöïc söï caàn loaïi thuoác naøy khoâng? ÑÖØNG töï quyeát ñònh vieäc naøy. Haõy hoûi baùc só 
hoaëc döôïc só cuûa quyù vò.

3.  Thöû lieân laïc vôùi trung taâm söùc khoûe coäng ñoàng cuûa quyù vò. Caùc trung taâm söùc khoûe coäng 
ñoàng coù theå coù moät soá caùch giuùp caét giaûm phí toån thuoác. Goïi soá 1-888-275-4722 (mieãn phí) ñeå 
tìm moät trung taâm gaàn nhaø quyù vò.
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