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Ang Opioids ay nakapagdudulot ng
masamang epekto na nagreresulta sa
pagbagal na iyong paghinga o di kaya ay
paghinto nito. Maaari itong mangyari kapag
hindi kaya ng iyong katawan ang opioids na
ininom sa araw naiyon.

PAANO MAIIWASAN ANG HINDI

SINASADYANG LABIS NADOSIS NG OPIOID?

» Huwag ihalo ang opioids sa alkohol,
benzodiazepines (Xanax, Ativan, Klonopin,
Valium) o mga gamot na nakakaantok.

» Maging maingat kung nagmintis sa pag-
inom o nag-iba ng dosis, nagkasakit
o nagsimula ng bagong medikasyon.
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Ngayong meron ka
nang naloxone...

Ipaalam sa isang tao kung
nasaan at paano ito gamitin.

Ang mga pangkaraniwang
opioids ay kabilang ang:

PANLAHAT PANGALAN NG TATAK
Hydrocodone Vicodin, Lorcet, Lortab,
Norco, Zohydro
Oxycodone Perc.ocet, OxyContin,
Roxicodone, Percodan
Morpina MSContin, Kgdian,
Embeda, Avinza
wodn Tt o
Fentanyl Duragesic
Hydromorphone Dilaudid
Oxymorphone Opana
Meperidine Demerol
Methadone Dolophine, Methadose

Buprenorphine

Suboxone, Subutex,
Zubsolv, Bunavail,
Butrans

* Ang heroin ay isang opioid din.

Para sa edukasyon ng pasyente,

mga bidyo at karagdagang materyales,

maaaring bumisita sa
www.prescribetoprevent.org
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Kaligtasan sa

Opioid at paano
gamitin ang
naloxone
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GABAY PARA SA MGA PASYENTE AT
SA MGA TAGAPAG-ALAGA



Paano malalaman kung ang Paano magbigay ng naloxone:
isang tao ay may labis na

dosis ng opioid:

May tatlong paraan sa pagbibigay ng naloxone. Sundan ang direksyon ayon sa klase ng
naloxone na meron ka.

Naloxone na ini-sprey sa ilong Itinuturok na naloxone

Tanggalm ang dilaw na takip. ﬁ 1 Tanggalin ang takip ng bote q |§

ng naloxone at buksan ang
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2 Ipasok ang karayom sa

s gomang takip ng bote na

2 ::Itmtr:g e % nakapatiwarik. Hilahin ang
balisung- q*:(go pangbomba hanggang sa
song.

makakuha ng 1 ml.

3T

4

Kung sakaling nagkaroon ng labis

. . gz Punuin
na dosis: :; Tanggalin ang kulay @ :3 Iniksyonan ng 1 ming naloxone |24 pang.
. sa parteng itaas ng braso o sa £, gang
ubeng takip ng E imL

.m kalamnan ng hita.
kapsula ng naloxone.
0 Tumawag sa 911 at magbigay

nEnaloone er—[|=r0
Kung walang naging reaksyon sa loob ng

tatlong minuto, muling magbigay ng dosis Dahan dahang ipihit ang
ng naloxone 4 kapsula ng naloxone sa
katawan ng hiringgilya.
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9 Magbigay ng rescue

Ipasok ang puting

breathing o chest 5 balisungsong sa butas ng Kung walang naging reaksyon sa loob ng
compressions ilong; saglit na itulak, ng 4 tatlong minuto, magbigay ang pangalawang
p malakas ang dulo ng kapsula dosis.
Sundan ang mga direksyong ibinibigay para i-sprey ang naloxone sa
ne d loob ngilong.
& espatsador ngSll TIG KALAHATI NG KAPSULA
" ANG KADA BUTAS NG Auto-injector
9 Pagkatapos maibigay ang ILONG -
naloxone Ang naloxone auto-injector ay aprubado
ltulak para i-sprey. ng FDA para gamitin ng kahit na sino sa
Bantayan ang pasyente sa loob ng o komunidad. Ito ay may kasamang ispiker na
tatlong oras 0 hanggang sa Kung walang naging reaksyon sa loob ng pngibigay ng direksy.on kung paano mag:-
makarating ang tulong tatlong minuto, magbigay ng pangalawang iniksyon sa labas ng hita sa pamamagitan ng

dosis. damit kung kinakailangan.





