Nhitng DPiéu Quan trong Vé Thudc

Ngura thai Khan cap

Thudc Ngira thai Khan cap (EC) la mét phuong phap hiéu
qua va an toan dé ngura thai sau khi quan hé tinh duc.

Can nhac str dung thudc Nguia thai Khan cap (EC)
néu:
+ Quy vi da quan hé tinh duc khéng bao vé, hoac
« Quy vi nghi phuong phap ngua thai cia minh khéng
c6 tac dung.

Thuéc Nglia thai Khan cap la gi?
Thudc Ngtia thai Khan cdp chia cung loai thudc nhu
thu6c ngura thai théng thudng, va gitp ngua thai. Cé ba
loai thu6c Ngura thai Khdn cdp co ban:
« Thuéc chi cé Progestin (Plan B® One-Step,
Next Choice®)

« Ulipristate acetate (ella®)
« Thuéc vién udng nguia thai thong thudng liéu cao

Pung chd doi! Usng EC sém nhat c6 thé.
. T6t nhat la uéng EC s6m nhat c6 thé; quy vi cang
uéng EC sédm thi EC cang cé hiéu qua.

« EC da dugc chiing minh la cé hiéu qua |én dén 5 ngay.

- Dé& biét thém thong tin trao d6i véi dugc si hodc bac
si clia quy Vi.

Khi uéng nhu chi dan thuéc Ngtia thai Khan cap da
dugc chiing minh la an toan va hiéu qua.

« Thudc Ngtra thai Khan cap c6 thé gidm nguy co mang
thai dén 89 phan tram.

« Hiéu qua cta EC thay déi tuy theo loai sir dung va
thaoi gian uéng.

« Chinén dung EC nhu mét phuong an du phong va
khéng nén dugc st dung lam phuong phap ngua thai
cha yéu clia quy vi.

« Thu6c Ngla thai Khan cap khéng bao vé chéng lai
cac bénh lay nhiém qua dudng tinh duc, bao gom
HIV/AIDS.

HAY HIEU BIET VA BAO TRONG:
Trao d6i vGi dugc si cta quy vil

CALIFORNIA STATE BOARD OF PHARMACY

EClam gi:

- Thudc Nglia thai Khan cdp ngua thai.

« Thu6c NgUlia thai Khdn cap khéng co tac dung sau
khi da mang thai va sé khong gay hai cho thai nhi
dang phat trién.

. Thuéc Ngtia thai Khdn cap KHONG giéng nhu
RU-486 (thu6c pha thai)

- Dung thudc Nguia thai Khan cap sé khéng anh
hudng dén kha ndang mang thai trong tuong lai
cua phu n.

Hanh dong Tiép theo sau khi uéng thuéc Ngura
thai Khan cap

« Néu quy vi ndén mdra sau khi uéng thuéc ngura thai
khan cdp quy vi c6 thé can uéng thém moét liéu
nira. Trudce khi udng, lién lac ngay véi dugc si hoac
nha cung cap dich vu y té.

« Néu quy vi khéng 6 kinh binh thudng trong
vong ba tuan, xét nghiém th thai.

. Diéu rat quan trong la phai dén bac si hoac phong
kham dé c6 dugc mot phuong phap ngura thai
théng thudng va théng tin vé cach phong tranh
bénh lay nhiém qua dudng tinh duc.

« Nha cung cap dich vu y té hodc dugc si clia quy vi
c6 thé cung cap thudc Ngura thai Khan cap dé sur
dung trong tuong lai néu can.

G California, phu nif va nam gidi c6 thé nhan dich vu

ké& hoach hoéa gia dinh mién phi thong qua Family PACT
dua trén thu nhap.

Néu quy vi chua co bac si hoac phong kham, goi

(800) 942-1054 dé tim mot nha cung cap Family PACT
gan quy Vvi.

Theo DPao luat Cham séc y té vai gia Phai chang (ACA),
thuéc Ngura thai Khan cap co thé dugc chi tra vai bao
hiém thudc theo toa.



