KnoueBble ¢akTbl 06

SKCTPEHHOUN KOHTpauyenunun

DKCTpeHHaAa KoHTpauenuua (3K) apnaerca 6esonacHbimM
n 3¢ PeKTNBHbIM CNOCOOOM NpeaoTBpaLLEHNA

GEPEMGHHOCTVI nocse NnosioBOro akrta

ObpaTtunTe BHMMaHMe Ha SKCTPEHHYI KOHTpaLuenuumio
(9K), ecnu:
- Y Bac Obln1 HE3ALWMLLEHHbIN CEKC;
+ Bbl gymaeTe, uTo Balle NPOTUBO3a4YaTOYHOE CPELCTBO He
cpabortano.

YTto Takoe cpefCcTBa 3KCTPEHHOW KOHTpauenuun?
CpepncTBa 3KCTPEHHOW KOHTpaLenuymn cogepxaT

B cebe TaKoe e NeKapCTBEHHOE BeLeCcTBO, Kak 1
00blYHble NPOTVBO3avYaToOYHble TabeTKK, 1 MOMOTraloT
npefoTBpaTMTL 6epemMeHHOCTb. CylecTByeT TpU
OCHOBHbIX TMINA CPeACTB SKCTPEHHOW KOHTpaLenuum:

« [lporectuH-cogepxawmii koHTpauenTus (Plan B® One-Step,
Next Choice®)

« Ynunpwuctana auyetat (ella®)

« bosnblune [03bl 06bIYHBIX MPOTUBO3aUYATOUHbIX TAGNETOK

He xxgute! MpumunTe IK Kak MOXHO CKopee
+ Jlyuwe Bcero NnpuHATb K Kak MOXHO CKopee: Yem paHbLue
Bbl Npumute 3K, TeM cunbHee byaeT addekT;
« JlokaszaHHas 3QpPEKTUBHOCTb Ha NPOTAXKEHUMN 5 AHEN.
« [lna nonyyeHna 4ONONHUTENbHOM NHGOPMaLUK
ob6paTuTech K cBoemMy dapmaLeBTy UV Bpayy.

CpefncTBa 3KCTPEHHOWM KOHTpaLenuuu, NpuMeHsaemMble
Mo Ha3HauYeHWIo, AOKa3au CBOK 6e30MacHOCTb U
3G PEKTUBHOCTD.

+ CpepfcTtBa 3KCTPEHHOW KOHTpaLenumum MoryT CHU3UTb PUCK
6epemMeHHOCTN Ha 89%.

+ DPeKTUBHOCTb CPELCTB IKCTPEHHON KOHTpaLenuum
3aBUCUT OT MX TWMa U BPEMEHU npuema.

+ JK pekomeHAyeTCA TONbKO KaK 3amacHoe cpedcTBo 1
He [O/MKHa NCMOMb30BaTbCA B KauecTBe perynapHoro
NPOTNBO3a4aTOYHOrO CPeACTBa.

+ CpepfcTBa 3KCTPEHHOW KOHTpaLenumnm He 3aLmiaioT oT
UHeKLNMIA, NnepeaaBaemMblx NONOBbIM NyTeM, BKItOUas
BMY/Cnng.

OcobeHHOCTb JK:
« CpepfcTtBa SKCTPEHHOW KOHTpaLUenumm npegynpexaatT
6epemMeHHOCTb.

NMPUMUTE K CBEAEHWIO AAHHYIO
WHO®OPMALIMIO U BEPETUTE CEBA:

O6patutech K cBoeMy dapmaLieBTy!
CALIFORNIA STATE BOARD OF PHARMACY

+ CpeAcTBa SKCTPEHHOWN KOHTpaLenuuu He ABNATCA
3$PEKTVBHbBIM CPefCTBOM B CJlyyae BO3HWKHOBEHMA
6epeMEHHOCTM 1 HE UMEIOT HUKAKOro HeraTMBHOIO
BNUAHWA Ha pPa3BMBalOLUIACA NOA,.

« CpepcTBa aKCcTpeHHoNM KoHTpauenuun OTIMYAIOTCA
oT RU-486 (cpeacTBa npexaeBpemMeHHOro
npekpateHns 6epemeHHOCT)

+ Wcnonb3oBaHue cpeacTB SKCTPEHHOM KOHTpaLenuum
HUKaK HE OTPa)KaeTcA Ha BO3MOMXHOCTAX XKEHLLMHbI
3abepemeHeTb B OyayLiem.

lencrTeua nocne NPUHATAS CPEACTB SKCTPEHHON

KOHTpauenuumn

« B cnyyuae pBoTbl Nocne npriema CpefcTB SKCTPEHHOM
KOHTpaLenuuun, BaM MOXeT NOHaA006UTbCS MPUHATD
elle ofHy fo3y. Ho nepep aTum cneflyet HeMeaeHHO
06paTUTbCA K hapmMaLeBTy WK levallemy Bpady.

« MMpwv oTCYyTCTBUYM OBBIYHOTO MEHCTPYANIbHOTO
LUMKNa B TEUEHWUW TpeX Hefeslb, CAenarTe TecT Ha
6epeMeHHOCTb.

« BaxHo perynapHo obcnefoBaTbcs y Balero Bpaya
WY KIMHWKE MO BOMPOCaM NpeaoTBpalleHna
6epeMeHHOCTY 1 NoyyaTb MHPOPMALMIO O
npeaynpexaeHnn nepeaauv nHdGEKLUM NoNoBbIM
nyTem.

« B cnyuae HeobGxoaumocCTy, Balv nevaiime Bpaun unm
dbapmaLieBTbl MOTYT NPefOCTaBUTb BaM CPEACTBA
SKCTPEHHOW KOHTpaLenuun 4na NCnoJsib3oBaHnsa npu
HeobxoAMOoCTY B ByayLuem.

B KanndopHun, 6bnarogapsa nporpamme Family Pact,
MY>KUMHBI U >KEHLLMHbI C HU3KMM YPOBHEM AOX0Aa
MOTYT 6eCniaTHO NosiyyaTb YCYru, CBA3AHHbBIE C
NIaHMPOBAHNEM CEMbU U POXKAAEMOCTMU.

Ecnun y Bac elle HeT nevalero Bpaya nam KINnHUKK,
3BOHWTe Nno TenedoHy (800) 942-1054 1 Mbl NOMOXEM
HalTV 6RMKalLero K Bam npeacTaBUTensa nporpamMmbl
Family Pact.

CornacHo lMporpamme 3awmtbl Maumnentos (ACA), cpencTea
3KCTPEHHOW KOHTPALLENLMM MOTYT OTYCKaTbCA MO PeLienTy.



