Consejos para aborrar dinero

cuando se compran
medicamentos de prescripcion

¢Como puedo reducir el monto que pago por |os medicamentos
de prescripcion (o por receta)?

1. BUSQUE Y OBTENGA EL PRECIO MAS

BAJO

Llame avarias farmaciasy pida el costo
total por la compra de sus medicamentos
de prescripcion. No seatimido, hégales
saber que esta comparando precios.
Anote los precios que le coticen en cada
farmacia.

. CONSIDERE LOS MEDICAMENTOS
GENERICOS

Pregunte a encargado de lafarmaciao a
su médico s puede usar un medicamen-
to genérico en vez del recetado de mar-
ca. Los medicamentos genéricos pueden
representar un ahorro considerable. Los
ingredientes activos en |os medicamen-
tos genéricos son quimicamente idénti-
cos alos de los medicamentos de marca
L os medi camentos genéricos se encuen-
tran disponibles después de que ha expi-
rado una patente para un medicamento
de marca. Cuando esto ocurre, € resto
de los fabricantes farmacéuticos pueden
elaborar y comercializar el medicamen-
to. Los medicamentos genéricos no son
inferiores alos de marca, sin embargo
con frecuencia son mas econdémicos.

. CONSIDERE EL USO DE UN MEDICA-

MENTO TERAPEUTICAMENTE SIMILAR

Pregunte al encargado de lafarmaciao a
su profesional médico s existe otro me-
dicamento con & mismo efecto terapéu-
tico que un medicamento mas caro que
le haya recetado. En ocasiones su condi-
cion puede ser tratada con un medica-
mento similar mas econdmico.

4. TENGA CUIDADO CON LOS MEDICAMEN-

TOS DE PRESCRIPCION PUBLICITADOS

Actualmente, muchas compafiias farma-
céuticas promueven los medicamentos
de prescripcion directamente a publico,
pues saben que | os pacientes posterior-
mente le solicitardn a su médico que les
recete tales medicamentos. Estos

medi camentos con frecuencia son nue-
vos, de marcay con patente vigente, y
son caros. En vez de esto, pregunte a su
médico o farmacéutico s existen otros
medi camentos que puedan ofrecerle los
mismos resultados terapéuticos aun
costo menor.

. NO MODIQFIQUE LA DOSIS NI REDUZCA

LA CANTIDAD DE MEDICAMENTOS QUE
SE SUPONE DEBE USAR, CON EL FIN DE
LOGRAR QUE UN MEDICAMENTO LE
DURE MASTIEMPO

En ocasiones |0s pacientes toman una
cantidad menor de medicamentos de los
que le han sido prescritos con € fin de
lograr que les duren mas. Esto puede
incluir saltarse alguna dosis o tomar Uni-
camente la mitad de una pildora. Sin
embargo, lareduccion dela cantidad de
medi camentos que se supone debe inge-
rir puede interferir con su terapia farma-
cologicay causarle dafios. Nunca reduz-
ca sus medicamentos sin antes consultar
a su médico.

INVESTIGUE SI USTED CALIFICA PARA
PARTICIPAR EN ALGUN PROGRAMA
ESPECIAL PARA RECIBIR SUS MEDICA-
MENTOS A UN COSTO MENOR, DENTRO
DE LOS PROGRAMAS GUBERNAMENTA-
LES, DE LAS EMPRESAS FARMACEUTI-
CAS, COMPARNIAS DE SEGUROS U OTRAS

¢Cuenta con un seguro que cubra una
parte del costo de los medicamentos?
¢Califica paralos programas guberna-
mentales u operados por las compafiias
farmacéuticas para reducir los gastos en
medicamentos? En €l reverso de esta
pagina se presenta unalista de estos pro-
gramas.

7. COMPRE UNA MAYOR CANTIDAD DE
MEDICAMENTOSA LA VEZ

Pregunte al encargado de lafarmacia
s puede reducir el costo de los medi-
camentos si compra una cantidad ma-
yor; por gemplo, s compra medica-
mentos para seguir su tratamiento por
60 dias en vez de 30 dias. Usted tam-
bién puede obtener medicamentos con
una mayor dosis casi d mismo pre-
cioy entonces dividirlos. Sin embar-
go, no es posible dividir determinados
medicamentos (como por gjemplo los
medicamentos de liberacién continua)
0 paraagunos pacientes. Pregunte a
su médico.

8. CONSERVE UNA LISTA DE TODOS LOS
MEDICAMENTOS QUE SE LE ADMINIS
TRAN

Elabore unalista de todos |os medica-
mentos que se le administran y quién
selosreceta. También incluyatodos
|os medicamentos que ingiere sin
prescripcion (medicamentos que no
requieren receta médica, como por
ejemplo aspirina, antiacidos, aerosoles
parala descongestion nasal o medici-
nas paralagripe). Asimismo, agregue
alalistacuaquier suplemento ali-
menticio o de herbolaria. Aseglrese
de dar a conocer estalista asu farma-
céutico o médico cadavez quele es-
cribaunareceta. No seatimido y
comparta estalista, en ocasiones una
determinada combinacion de medica
mentos podria ser dafiina, de ese mo-
do podria salvar suvidao evitar la
duplicacion de dgunaterapiafarma-
coldgica.
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Para obtener mas informacion, por favor
pdngase en contacto con:

California State Board of Pharmacy
1625 N. Market Blvd, Suite N219
Sacramento, California 95834

(916) 574-7900



Fuentes de descuento para medicamentos de prescirpcion

PROGRAMAS DE
DESCUENTO

PROGAMA DE
DESCUENTOS MEDICARE

Disponible en cualquier farma-
ciaque ofrezcalos servicios
Medi-Cal, incluyendo cadenas
farmacéuticasy farmacias
independientes.

PROGRAMAS DE COM -
PANIASFARMACEUTI-
CAS

TOGETHER RXx CARD
(TARJETA TOGETHER RX)

1-800-865-7211
www.togetherrx.com

ORANGE CARD
(TARJETA ORANGE)

GlaxoSmithKline
1-888-672-6436
www.gsk.com/index.htm

PFIZER SHARE CARD
(TARJETA PFIZER SHARE)

1-800-776-3700
www.pfizerhel pfulanswers.com

Hay cuatro programas dis-
ponibles para ayudar alas
personas que no tienen cober-
tura de medicamentos de
prescripcion. Visited sitio
de Internet para conocer los
criterios especificos de cdifi-
cacion y lainformacion adi-
cional.

LiLLy ANSWERS

1-877-795-4559
www.lillyanswers.com

PROGRAMAS DE
FARMACIAS

LONGS DRUG STORES
Paramés detalles, pongase en
contacto con latiendaLongs

Drug Storelocal o enlineaen
www.longs.com

RITE AID

www.riteaid.com

CALIFICACIONESE INFORMACION
GENERAL

Quienes reciben el servicio Medicare pueden obtener
sus medicamentos con |a tasa de reembolso Medi-
Cal. Los descuentos van del 10% al 40% y depende
del tipo de medicamentos entregados, genéricos o de
marca. Paracalificar, debe estar dentro del programa
Medicare, ademés de pagar € costo total delareceta,
y no tener cobertura de medicamentos de prescrip-
cion.

CALIFICACIONESE INFORMACION
GENERAL

Es unatarjeta de descuento conjunta de las empresas
fabricantes Novartis, Abbott, AstraZeneca, Aventis,
Ortho-McNell, Bristol-Myers-Squibb, GlaxoSmith-
Kline, y Janssen pharmaceuticals. Los descuentos
varian del 20% al 40%. Paracalificar debe estar
dentro del programa Medicare, no contar con cober-
tura para medicamentos de prescripcion, y su ingreso
anual no debe superar 10s $28,0000 délares para una
personay $38,000 dolares paraparejas. El programa
incluye tratami entos genéricos producidos por las
compafiias antes mencionadas.

Es el programa de ahorro médico de GlaxoSmith-
Kline para personas de laterceraedad. El promedio
de descuento es del 30%. Para calificar debe estar
dentro del programa Medicare, no contar con cober-
tura para medicamentos de prescripcion, y su ingreso
anual no debe superar 10s $30,000 délares para una
personay $40,000 dolares para parejas.

® Pfizer Pfriends—Muchas personas, sin importar
su edad o ingresos, pueden ahorrar en los medica
mentos Pfizer de prescripcion.

® Connection to Care— De acuerdo con susin-
gresos, usted podria obtener medicinas gratisa
través de su médico.

® Programas para medicamentos individuales—
Programa de ayuda a pacientes para medicamen-
tos especificos.

® Sharing for Care—Ayudaatravés delos centros
de salud para personas o familias que viven a
200% o por debajo del nivel federal de pobreza.

Es un descuentos para todos |os productos Lilly,
excepto las sustancias controladas. Para calificar
debe ser una persona de laterceraedad o tener al-
guna discapacidad, ademas de estar dentro del pro-
grama Medicare, no contar con cobertura para
medicamentos de prescripcion através de un seguro
médico, or Medi-Cal, y su ingreso anual no debe
superar 1os $18,000 ddlares para una persona o
$24,000 délares por pareja

CALIFICACIONESE INFORMACION
GENERAL

Longs ofrece un programa de ventajas para personas
delaterceraedad (Senior Advantage Program) en el
cua € plan de precios esidéntico a del programa
Medicare. El programa también incluye descuentos
en los productosy servicios Longs. No hay cuota
paraunirse a programay no necesita estar dentro del
programa Medicare. Longs aceptalamayoriadelos
planes de tarjetas de descuento.

Rite Aid aceptala mayoria de los planes de las tarje-
tas de descuento como por g emplo latarjeta Pfizer,
Together Rx y la de GlaxoSmithKline.

PROGRAMAS DE
FARMACIAS

WALGREENS

www.walgreens.com

MED AMERICA
PHARMACY

1-209-475-1020

www.medamericapharmacy.
com

ALMACENES DE
DESCUENTO

Para obtener detalesy pre-

cios consulte asu almacén
de descuento local.

RECURSOSEN
INTERNET

BENEFITS CHECKUP

www.benefitscheckup.org

FIRSTGOV FOR SENIORS

WWW.Seniors.gov

MEDICARE

www.medicare.gov/
prescription/home.asp

PhRMA

www.helpingpatients.org

RX AssIsT

WWWw.rxassist.org

MEDICARE RIGHTS
CENTER

www.medicarerights.org

CALIFICACIONESE INFORMACION
GENERAL

Walgreens cuenta con una tarjeta de descuento en
dividendos para personas de la tercera edad (Senior
Dividends Discount Card). No hay cuota paratener
latarjeta. Cada vez que compra una prescripcion se
acredita un monto igual al 10% del precio de com-
praen latarjeta. El saldo acreditado se puede usar
para otras compras en Walgreens (excepto en articu-
los sel eccionados donde se encuentre prohibido por
laley).

Por una cuota mensual de $1 ddlar, las personas de
60 afios 0 més pueden ahorrar un 30% 0 més en sus
medicamentos. La farmacia también acepta su parti-
Ccipacion en otros programas para los medicamentos
de prescripcion, como por giemplo Together Rx y la
tarjeta Pfizer Share Card.

Puede beneficiarse d revisar con su amacén de
descuento local los precios de los medicamentos de
prescripcion. Aungque no participan con frecuencia
en programas como e de descuento Medicare, con
la finalidad de mantenerse competitivos, l0s precios
en los medicamentos de prescripcién o por receta
pueden ser similares o menores a los de los progra-
mas de medicamentos con descuento.

INFORMACION GENERAL

Ayuda a las personas de la tercera edad a localizar
los programas que pueden pagar por algunos de los
costos relacionados con los medicamentos de pres-
cripcién, cuidado de la salud, servicios y otros arti-
culosy servicios esenciales.

Seleccione e enlace “ Salud” y posteriormente selec-
cione “ Ayuda para medicamentos de prescripcion”.
Aqui se proporcionainformacion sobre los pro-
gramas publicos y privados que ofrecen medicinas
gratis o con descuento, programas que brindan
ayuda con otros gastos y seguros médicos Medicare
que incluyen cobertura de medicamentos de pre-
scripcion.

Permite una blsqueda por area geogréfica o codigo
postal para tener acceso al programa loca y a la
informacién del plan de ayuda para la prescripcion.
Este sitio ofrece informacién acerca de los progra
mas publicos y privados que ofrecen medicamentos
gratuitos o con descuentos, ademés de los planes de
cuidado de la salud Medicare que incluyen cobertura
para medicamentos.

Este es un enlace a la pégina de Pharmaceutical
Research and Manufacturers of America (PhRma),
que ayuda a las personas a obtener Gnicamente in-
formacién acerca de los programas de asistencia de
los fabricantes.

Esta pgina en Internet ofrece informacion acerca de
los programas estatdles y de los fabricantes. Estd a
cargo de la Fundacion Robert Wood Johnson.

Seleccione e tema de “ Recursos para descuentos
Rx”. En esta seccion encontrara lainformacion
acerca delos beneficiosy elegibilidad paralos pro-
gramas estatal es de asistencia parala obtencion de
medicamentos, | as tarjetas de descuento para medi-
camentosy |las farmacias de descuento en Internet y
con entrega por correo. Esta pagina en Internet
también ofrece informacién adicional acerca del
programa de descuento Medicare.



