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Giaù thuoác theo toa raát maéc. Moät soá 
beänh nhaân phaûi boû aên môùi coù 
theå mua ñöôïc thuoác, hay phaûi giaûm 
soá löôïng thuoác theo toa maø hoï phaûi 
uoáng ñeå coù tieáp lieäu thuoác laâu 
hôn. Nhieàu beänh nhaân khaùc khoâng 
mua thuoác baùc só cho toa vì chuùng 
quaù maéc. 
 
Ngaøy nay, nhieàu beänh nhaân tìm 
thuoác giaù thaáp beân ngoaøi – töø 
nhöõng nôi khaùc hôn laø döôïc phoøng 
ñòa phöông. Moät soá beänh nhaân mua 
thuoác töø caùc quoác gia khaùc nhö Gia 
Naõ Ñaïi hay Meã Taây Cô, vì giaù reû 
hôn. Moät soá beänh nhaân khaùc mua 
thuoác tröïc tuyeán, töø caùc coâng ty 
hoï khoâng töøng bieát ñeán. Moät soá 
beänh nhaân mua caùc thuoác naøy tröïc 
tuyeán maø khoâng coù toa baùc só.   
 
Quyù vò coù theå mua thuoác reû 
khoâng? Nhöõng gì caàn bieát khi mua 
thuoác ngoaïi quoác? Coøn mua thuoác 
tröïc tuyeán trong Internet thì sao? Quyù 
vò coù thöïc söï caàn toa thuoác ñeå mua 
thuoác theo toa? Thoâng tin sau ñaây coù 
theå giuùp quyù vò tìm choïn löïa khoân 
ngoan hôn. 
 

Mua thuoác theo toa töø 
ngoaïi quoác vaø giaûm 
chi phí thuoác men 

Caùc thaéc 
maéc thoâng 
thöôøng 

 
Toâi coù theå 
mang thuoác 

theo toa mua töø 
quoác gia khaùc 
ngoaøi Hoa Kyø 
vaøo nöôùc hôïp 
phaùp khoâng? 
 

Cô Quan Y Teá 
Lieân Bang (Federal Food and Drug 
Administration, hay FDA) ñieàu 

haønh thuoác mua theo toa cheá bieán 
trong Hoa Kyø. Theo luaät lieân bang, 
ngöôøi naøo khaùc haõng cheá bieán 
thuoác nhaäp caûng thuoác vaøo Hoa Kyø 
laø ñieàu phaïm phaùp. Coù raát nhieàu 
quy luaät nghieâm khaéc cho haõng cheá 
bieán thuoác naøo nhaäp caûng thuoác. 
 
Caùc luaät nhaäp caûng naøy ñöôïc 
thaønh laäp ñeå baûo veä ngöôøi tieâu 
duøng – chæ coù caùc thuoác coù trong 
Hoa Kyø ñöôïc cheá bieán töø caùc coâng 
ty ñöôïc FDA chaáp thuaän, vaø ñaõ 
ñöôïc cheá bieán töø caùc ñòa ñieåm 
ñöôïc chaùnh quyeàn thanh tra ñeå saûn 
xuaát caùc thuoác ñaëc thuø. Caùc luaät 
naøy raát quan troïng cho muïc ñích nhaát 
quaùn – vaø ñoàng daïng – ñeå moãi loaïi 

thuoác ñaëc thuø coù 
cuøng thaønh phaàn, 
ñoä maïnh, vaø seõ 
coù taùc duïng gioáng 
nhau baát keå haõng 
naøo saûn xuaát 
thuoác hay khi naøo 
thuoác ñöôïc cheá 
bieán. Ñieàu naøy raát 

"Thuoác mua khoâng 
caàn toa" (Over the 
Counter Drugs, hay 
OTC) laø caùc thuoác 
coù theå mua maø 
khoâng caàn phaûi coù 
toa thuoác (thí duï nhö 
aspirin hay thuoác caûm 
cuùm). Ngöôøi tieâu 
duøng coù theå ñi ñeán 
tieäm vaø töï choïn 
thuoác OTC. 

Thuoác theo toa" coù 
nghóa laø caùc thuoác 
ñöôïc xem laø nguy hieåm 
vaø chæ ñöôïc baùn cho 
beänh nhaân sau khi hoï 
ñöôïc nhoùm chaêm soùc 
söùc khoûe (thí duï nhö 
baùc só hay y taù) khaùm 
vaø ban leänh cho thuoác. 
Leänh cho thuoác thöôøng 
ñöôïc goïi laø moät toa 
thuoác. Ngöôøi tieâu 
duøng khoâng theå mua 
thuoác theo toa hôïp 
phaùp neáu khoâng coù 
leänh cho thuoác hay toa 
thuoác töø nhoùm chaêm 
soùc söùc khoûe ñaõ 
khaùm beänh nhaân. 
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Taùnh chaát nhaát quaùn 
cuûa thuoác raát quan 
troïng cho caùc nhoùm 
chaêm soùc söùc khoûe 
trong vieäc chöõa trò cho 
quyù vò, vaø ñeå thuoác 
chöõa trò ñöôïc hoaïch 

ñònh vaø ñöôïc cho toa chæ rieâng cho 
quyù vò. 
 
Tuy nhieân, FDA khoâng thöïc thi chaët 
cheû caùc ñieàu khoaûn veà nhaäp caûng 
thuoác theo toa. Ñoâi khi caùc thuoác theo 
toa khoâng ñöôïc FDA chaáp thuaän cho 
baùn trong Hoa Kyø, laïi ñöôïc cho pheùp 
vaøo Hoa Kyø vì "lyù do nhaân ñaïo" ñeå 
chöõa trò caùc beänh nghieâm troïng nhö 
AIDS tröôùc khi thuoác ñöôïc chaáp 
thuaän cho söû duïng chaùnh thöùc trong 
Hoa Kyø. Ñoàng thôøi, trong quaù khöù 
FDA cuõng khoâng kieåm soaùt caùc 
ñieàu khoaûn ñoái vôùi nhöõng ngöôøi 
mua thuoác 90-ngaøy tieáp lieäu ñeå söû 

duïng caù nhaân. 
 
Taïi sao thuoác theo toa reû hôn trong 

caùc nöôùc khaùc so vôùi trong nöôùc? 
 
Coù nhieàu nguyeân nhaân, trong soá 

ñoù laø: moät soá chaùnh quyeàn ñònh 
giaù toái ña cho thuoác theo toa, ñeå giöõ 
giaù thuoác thaáp. Trong Hoa Kî chaùnh 
quyeàn khoâng ñònh giaù toái ña cho 
thuoác theo toa. Ñoàng thôøi, chi phí 
nghieân cöùu vaø phaùt trieån thuoác 
môùi ñöôïc chuyeån 
qua cho ngöôøi 
tieâu duøng Hoa 
Kyø, naèm trong 
moät phaàn cuûa 
giaù thuoác. 
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Tröôùc khi mua thuoác 
töø ngoaïi quoác hay 
Internet, neân thaän 
troïng cöùu xeùt caùc 
choïn löïa.    
 

 Neân caûnh giaùc baát cöù thay 
ñoåi gì veà söùc khoûe cuûa mình 
sau khi duøng thuoác mua theo 
caùch naøy. Neáu coù gì thay ñoåi 
hay coù caûm giaùc khaùc laï, neân 
baøn thaûo vôùi nhoùm chaêm 
soùc. 

 

 Cöùu xeùt kyõ xem coù neân cho 
soá theû tín duïng cuûa mình cho 
coâng ty seõ mua thuoác cho mình 
theo caùch naøy hay khoâng. 

 

 Chieát tính phuï phí goùi haøng vaø 
caùc leä phí khaùc phaûi traû ñeå 
nhaäp caûng thuoác. Quyù vò thöïc 
söï tieát kieäm ñöôïc bao nhieâu? 

 

 Hoûi coâng ty mua thuoác theo toa 
cho quyù vò laø hoï seõ laøm gì 
neáu quyù vò bò vaán ñeà vôùi 
thuoác mình mua. 

 

 Caäp nhaät thöôøng xuyeân vôùi 
nhoùm chaêm soùc söùc khoûe 

Taïi sao giaù thuoác theo 
toa khaùc hôn taïi caùc 
döôïc phoøng ñòa phöông 

trong laùng gieàng? 
 

Coù nhieàu nguyeân 
nhaân, trong soá ñoù laø: 
 

 Giaûm giaù theo khoái löôïng -- moät 
soá döôïc phoøng coù theå mua thuoác 
töø caùc ñaïi lyù thaáp hôn so vôùi caùc 
döôïc phoøng khaùc, döïa treân soá 
löôïng thuoác baùn, hay döôïc phoøng 
ñoù coù naèm trong nhoùm mua vôùi 
caùc döôïc phoøng khaùc hay khoâng. 

 

 Haï giaù – Ñoâi khi caùc döôïc phoøng 
ñöôïc caùc haõng cheá bieán traû tieàn 
laïi khi hoï baùn moät soá thuoác ñaëc 
thuø. Khoâng phaûi döôïc phoøng naøo 
cuõng ñöôïc caùc haï giaù naøy. 

 

 Toång phí  -- tieàn tính trang traûi cho 
caùc chi phí ñieàu haønh cuûa döôïc 
phoøng vaø dòch vuï hoï cung öùng. 

 
Thuoác toâi mua töø ngoaïi quoác coù 

chaát löôïng hay ñoä maïnh thaáp hôn 
khoâng? 
 

Thuoác quyù vò mua theo caùch naøy coù 
theå cuøng chaát löôïng so vôùi thuoác 
mua trong Hoa Kyø – thuoác theo toa 

raát coù theå cuõng ñöôïc cheá bieán taïi 
ñaây. Tuy nhieân, quyù vò khoâng theå 
phaân bieät ñöôïc thuoác khi chæ nhìn beà 
ngoaøi. Neáu thuoác naøy ñöôïc cheá laäu, 
coù ñoä maïnh khaùc, ñöôïc löu tröõ 
khoâng ñuùng caùch hay khoâng phaûi 
thöïc söï laø thuoác nhaõn hieäu cho bieát, 
beänh nhaân coù theå laâm vaøo tình 
traïng söùc khoûe nghieâm troïng. 
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Caùc thaéc maéc thoâng thöôøng (tieáp theo) 

Ñoâi khi. Nhöng neân deø daët vaø thaän 
troïng.  
 

 Neân bieát mình mua qua moät döôïc 
phoøng naøo, khoâng neân qua moät nhoùm 
cung öùng khoâng teân tuoåi. Moät soá kinh 
doanh ñieàu haønh theo hình thöùc döôïc 
phoøng Internet, nhöng hoï hoaøn toaøn 
khoâng phaûi laø moät döôïc phoøng.  

 

 Tìm hieåu xem coâng ty ñoù ôû ñaâu – hoï 
coù theå naèm ôû ngoaøi Hoa kyø, trong 
moät quoác gia quyù vò raát ít bieát ñeán, 
vaø nôi ñoù coù raát ít chaùnh quyeàn ñieàu 
haønh treân thuoác tieáp lieäu.  

  

 Neân caûnh giaùc khi quyù vò khoâng caàn 
toa thuoác ñeå mua thuoác theo toa. Baét 
buoäc phaûi coù toa thuoác töø nhoùm 
chaêm soùc söùc khoûe khaùm quyù vò laø 
moät ñoøi hoûi phaùp lyù ñeå baûo veä söùc 
khoûe cho quyù vò. 

 

 Neân caån thaän khi phaûi cho thoâng tin 
caù nhaân (thoâng tin veà söùc khoûe, soá an 
sinh xaõ hoäi, soá theû tín duïng) -- aên caép 
teân tuoåi laø moät vaán ñeà ñang taêng vaø 
quyù vò khoâng bieát ngöôøi mình cho caùc 
thoâng tin kín ñaùo vaø thoâng tin caù nhaân 
quan troïng naøy laø ai.  

 

 Chieát tính moïi chi phí ñeå mua thuoác theo 
caùch naøy – roát cuoäc roài chuùng coù 
theå khoâng reû hôn. 

 

 Chæ mua thuoác theo toa töø caùc ñòa chæ 
maïng löôùi ñöôïc caùc toå chöùc quoác gia 
chöùng nhaän – nhö coù moäc cuûa Hieäp 
Hoäi Hoäi Ñoàng Döôïc Khoa (National 
Association of Boards of Pharmacy VIPPS) 
trong maïng löôùi (Hieäp Hoäi Hoäi Ñoàng 
Döôïc Khoa coù theå giuùp laáy thoâng tin 
naøy). 

 

 Cho nhoùm chaêm soùc bieát mình mua 
thuoác theo caùch naøy.   

Internet coù phaûi laø moät 
caùch toát ñeå mua thuoác 

Muoán ñöôïc hoã trôï theâm, xin lieân 
laïc: 
 

California State Board of Pharmacy 
1625 N. Market Blvd., Suite N-219 
Sacramento, California 95834 
Ñieän thoaïi: (916) 574-7900 
 

Hay vieáng chuùng toâi taïi ñòa chæ: 


